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ダメージのない新生毛 5：1

カラー、パーマのみでのダメージ毛 10：1

ブリーチ・ストレート履歴がある 20：1

3

4 1箇所だけロッドを巻く。（根元からロッドを巻きます）

5

6

7

8

9

1

７分加温後5分自然放置→還元チェック
髪のカールがロットの径とおなじ大きさになっていればＯＫ
なっていなければ加温や自然放置で（最大２５分まで）

ストレートパーマ手順

デジタルパーマ手順

プレシャンプー

2

ベースクリームとGMT原液を混ぜる

洗浄

アイロン処理
根元～ダメージレベル8部分180℃
ダメージレベル8以上　　140℃以下
スライス幅は薄く。

セカンドクリーム塗布　　10～15分放置
2剤はアプリケーターでも使える粘度に調節しています。
時間短縮の為アプリケーターでの塗布もおススメします。

ドライ（9割ぐらいが理想）

プレシャンプー

ベースクリームとGMT原液を混ぜる

2

混合したクリーム塗布



ダメージのない新生毛 10：1

カラー、パーマのみでのダメージ毛 10：1～15：1

ブリーチ・ストレート履歴がある 15：1～20：1
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1
2 ドライ（カットする場合はカットしてください）

ダメージのない新生毛 20：1
カラー、パーマのみでのダメージ毛 20：1
ブリーチ・ストレート履歴がある 30：1

4
5
6

7

ロッドを巻く
60℃で10～15分放置（ダメージの無い場合はロッドを１つ落とす）

セカンドローション塗布（必ず2度付け7分＋7分）で約15分自然放置
ロットオフしてから塗布する場合はピンカールでとめてください。

デジタルパーマ手順(付けデジ）
プレシャンプー

3

ローションＳとGMT原液を混ぜる

混合したローション塗布

デジタルパーマ
温度調整が可能な場合は60度～70度（ダメージ毛は60度）
時間：10分～15分

セカンドクリーム　又はセカンドローション塗布
15分自然放置

1箇所だけロッドを巻く。（根元からロッドを巻きます）

混合したクリーム塗布

5分加温後5分自然放置→還元チェック
髪のカールがロットの2倍になっていればＯＫ
なっていなければ加温や自然放置で（最大２５分まで）

洗浄

2


